
Nähanleitung für eine waschbare Mund- und Nasen-Maske

Draht zum Fixieren im Nasenbereich

15cm

Folgende Materialien werden benötigt:

1.) zwei Stück Hosengummi je 23cm
2.) einen 15cm langen, dünnen und biegsamen Draht
(z.B. Basteldraht, Pfeifenreiniger, Klemmdraht von Gefrierbeuteln) optional
3.) 17cmx34cm großes Stofftuch aus atmungsdurchlässigem und kochfestem Baumwollstoff
(z.B. alte Tischdecken, Bettlaken, Stoffwindel, T-Shirt, leichtes Baumwolltuch)

Prüfung der Durchlässigkeit der Atmung:
- Stoff doppelt nehmen
- Dicht um Mund und Nase schließen
- Ein- und Ausatmen

Ist das Ein- und Ausatmen ohne größeren Atemwiderstand möglich, ist das Material als Mund- und Nasen-Maske 
geeignet.

Atmungsdurchlässiger und kochfester 
100 %-iger Baumwoll- oder Leinenstoff
(z.B. alte Tischdecken, Bettlaken, Stoffwindel, T-Shirt, 
leichtes Baumwolltuch)

17cm

34
cm

Wichtig: Es kommt nicht auf Schönheit an. Der Schutz ist wichtiger als Perfektionismus.

ca. 20cm langes Hosengummi oder 
alternativ 2x90cm lange Stoffbänder
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1.) 17x34cm großes Stück Stoff anzeichnen 
und ausschneiden

2.) Stück Stoff zur Hälfte falten

3.)  In das Stück Stoff drei etwa gleichmäßig 
verteilte Falten mit Stecknadeln stecken 
(Faltentiefe 1-2cm) 

4.) An der Faltung Draht einschieben

5.) Darunter absteppen, damit der Draht 
nicht nach unten rutscht
(Hat man keinen Draht, können die Schritte 4 
und 5 auch weggelassen werden).

6.) Die anderen drei Seiten mit Zickzackstich 
zusammennähen. Dabei rechts und links je ein 
Gummiband 23cm (siehe Foto) oder Stoffband 
90cm einnähen.
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